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1921

Le diabéte est pris en charge par un régime pauvre
en glucides et/ou en calories

1923 9

L'insuline a permis la libéralisation
des glucides jusqu'aux années 1970
(on préconise des régimes a plus forte teneur
en glucides)

1921 - Décrouvrir de I'nsuline
L'insuline a été découverte par Frederick G. Banting,
Charles Best, John MacLeod et James Bertram Collip a
I'Université de Toronto au Canada

1970s
On préconise un régime

modéré en glucides

1980-81
2018 Développement de l'indice
L'accent est mis sur les glycémique

habitudes alimentaires de
l'individu et de sa capacité
a les maintenir

2008

On recommande la répartition des glucides,
les glucides a faible indice glycémique,
et les graisses monoinsaturées
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Prévention et Gestion du Dicbate

Quelles sont les stratégies et considérations actuelles?

4 X Alimentation

Une alimentation saine et équilibrée est la pierre X

angulaire d'une bonne gestion du diabéte. Par Changement de
exemple, consommez plus de céréales complétes, de comportement @

glucides complexes, d'aliments a faible indice

glycémique et de graisses saines, et moins de

boissons sucrées, de graisses saturées et

d'aliments hautement transformés.

Favorisez des pratiques telles que la pleine
conscience, se fixer des objectifs et I'auto-
surveillance. Pratiquez une activité physique de
maniere réguliere et adoptez des comportements
sains en matiére d'alimentation et de sommeil.

/se«. Soins individualisés pour les
AR patients

Un plan de soins nutritionnels réussi doit étre sar, .
R Technologie Q
professionnel qui pourra vous aider a créer un plan de
soins nutritionnels réalistes et adaptés
a vos godts et a votre culture

L'utilisation d'applications mobiles, de
glucometres et d'une surveillance flash/glucose
peut améliorer les aspects nutritionnels, et
l'autogestion et les soins du diabéte.
Sensibilisation culturelle

. - se
une approche umtormlsé
n:

Il est important que les professionnels de la santé vient PA
i

tiennent compte des antécédents culturels et
linguistiques des patients, et qu'ils identifient leurs ndre

préférences et aversions alimentaires. Cela peut i i sp—zcti(s, et

éclairer les interventions et identifier les ressources valeurs: ?u i

locales et communautaires pour aider les patients a aux préfére
améliorer leurs choix alimentaires. chacuft
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